Diane Michel                   
Diplom-Sozialpädagogin  Abendgymnasium Köln
Schulische und persönliche Beratung
Liebe Studierende,
Ihnen allen ein herzliches Willkommen im neuen Semester!
Ich bin gerne für Sie da und nehme mir Zeit für Ihre schulischen und persönlichen Themen. 
Ich unterstütze Sie bei schulischem Stress wie z.B.:

Konzentrationsschwierigkeiten, unklarer Motivation, Prüfungsängsten, Konflikten mit Mitstudierenden, u.a..
Auch persönliche Themen wie Konflikte in der Familie oder am Arbeitsplatz, Erkankungen, aktuell auch der Umgang mit Corona, hoher innerer Druck u.a. können den Schulalltag sehr belasten.

Wenn Sie Fragen zu diesen oder ähnlichen Themen haben, sich austauschen wollen, ein offenes Ohr brauchen oder nach Ideen suchen, wie es in bestimmten Lebensbereichen für Sie weitergehen kann, melden Sie sich gerne. 
Meine Sprechzeiten am AG sind:
Dienstag:    16.00  - 19-00 Uhr
Mittwoch:   17.00  - 20.00 Uhr

Bei Beratungswunsch bitte Email an:  michel(ät)abendgmynasium-koeln.de
Alle guten Wünsche für Sie!
Herzlich,
Ihre

Diane Michel
